
 

 

  Januar   Langlauf Tag 

 8. Februar   Lozärner Cross, Allmend Luzern (ILV Meisterschaft) 

20. Februar   Crosslauf Benken 

  Februar   Schneeschuhlaufen am Napf (nach Ansage) 

07. März   Cross SM, Fravagny / FR 

 4. April   Rotseelauf Ebikon 

10.-13. April   Ostertraining nach Ansage 

25. April   Luzerner Stadtlauf* 

16.  Mai   Sempacherseelauf Halbmarathon Sursee* / 10km SM Lugano 

27.  Mai   6WEEKS Etappe Gettnau 

06. - 07.  Juni   ILV Event Luzern (Bahn) 

20. Juni   Hellebardenlauf Sempach 

26.- 27. Juni   Aktiv SM Bellinzona 

2. – 8. August   Sommerlager in Forch 

16. August   Vereins-Event (Senioren, Aktive, Nachwuchs und Eltern) 

 6. September   Halbmarathon Sarnen 

11./12.  September   Jungfrau-Marathon 

 12. September   Ämmelauf Littau 

19. September   Willisauerlauf* 

 10. Oktober   Hallwilerseelauf 

25.  Oktober   Swiss City Marathon Lucerne 

 6. November   63. Generalversammlung 

28./29.  November    LRG Lotto (MZH) 

 

* Vereinsläufe -> Anmeldung durch LRG (TL) -> Link 
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https://lrgettnau.ch/vereins-wettkaempfe/

