
Kategorien & Zeitplan Gettnauer Crosslauf 2024
ICM = Innerschweizer Cross Meisterschaft    SC = Swiss Athletics Cross Cup Wertungslauf

Kat.Nr. Wert. Startzeit      Kategorie Jahrgang Distanz Rd.
Startgeld 

bis 15.1.24
Startgeld 
ab 16.1.24

Sieger-
ehrung

1 ICM 12:00 U10 W Schülerinnen 2015 u. jünger 1000 1 gratis Fr. 8.-

2 ICM 12:10 U10 M Schüler 2015 u. jünger 1000 1 gratis Fr. 8.-

3 ICM 12:20 U12 W Schülerinnen 2013 - 2014 1000 1 gratis Fr. 8.-

4 ICM 12:30 U12 M Schüler 2013 - 2014 1000 1 gratis Fr. 8.-

5 ICM 12:40 U14 W Schülerinnen 2011 - 2012 2000 2 gratis Fr. 8.-

6 ICM 12:42 U14 M Schüler 2011 - 2012 2000 2 gratis Fr. 8.-

7 ICM/SC 12:55 U16 W Jugend 2009 - 2010 2000 2 Fr. 12.- Fr. 15.-

8 ICM/SC 12:57 U16 M Jugend 2009 - 2010 3000 3 Fr. 12.- Fr. 15.-

9 ICM/SC 13:10 U18 W Jugend 2007 - 2008 3000 3 Fr. 12.- Fr. 15.-

10 ICM/SC 13:12 U18 M Jugend 2007 - 2008 4000 4 Fr. 12.- Fr. 15.-

11 13:30 Plauschcross Frauen offen 1000 2 Fr. 18.- Fr. 23.-

12 13:30 Plauschcross Männer offen 1500 3 Fr. 18.- Fr. 23.-

13 ICM 13:55 Volkscross W (*) 1980 u. jünger 3000 3 Fr. 22.- Fr. 27.-

14 ICM 13:55 Volkscross W 45+ (**) 1979 u. älter 3000 3 Fr. 22.- Fr. 27.-

15 ICM/SC 13:55 U20 W Juniorinnen 2005 - 2006 4000 4 Fr. 18.- Fr. 23.-

16 ICM 13:55 Langcross Frauen 2004 u. älter 5000 5 Fr. 22.- Fr. 27.-

17 ICM 13:57 Volkscross M (*) 1980 u. jünger 5000 5 Fr. 22.- Fr. 27.-

18 ICM 13:57 Volkscross M 45+ (**) 1979 u. älter 5000 5 Fr. 22.- Fr. 27.-

19 ICM 14:25 Kurzcross Frauen offen 2000 2 Fr. 22.- Fr. 27.-

20 ICM 14:27 Kurzcross Männer offen 3000 3 Fr. 22.- Fr. 27.-

21 ICM/SC 14:45 U20 M Junioren 2005 - 2006 6000 6 Fr. 18.- Fr. 23.-

22 ICM 14:45 Langcross Männer 2004 u. älter 8000 8 Fr. 22.- Fr. 27.-

(*)= In der Kat. 13 und 17 kann nur ICM Meister werden, wer Jahrgang 1994 und älter hat.

(**)= Sind in den Kat. 14 und 18 weniger als drei Teilnehmende klassiert, werden sie in der Kat. 13 oder 17 rangiert.

Der Plauschcross finden auf einer ca. 500 m Runde statt.
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